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* OCO0€HHOCTH KOMIIO3UTHOI'0 COCTABA TeJIA (COOTHOIIEHHUS KUPOBOH U MbIIIEYHOU MACChI) MOTYT
O0Ka3bIBATh BJIMSHUEC HA YYBCTBUTEJIbHOCTh K MHCYJUHY U YPOBEHb IIIOKO3HI.

B HacTosiiee BpeMsi CBSI3b MHAECKCOB BapuadeJabHOCTH inKeMuu (BI') ¢ anTponomerpuyeckummn
JAHHBIMHU, 0COOCHHOCTAMHU COCTABA TeJIa Y 310POBbIX JIMI MAJIO U3yYeHA.

Ilenv pabomeot:
OLIEHUTDH CBsI3b MapaMeTpoB BI' ¢ moka3zarejsMu KOMIIO3UTHOI0 COCTABA TeJia Y JIMI MOJIOIOTO 1
cCpeHero Bo3pacTta C HOpMAaJbHOM TOJEPAHTHOCTHIO K IIIOK03€.

Mamepuaivl u Memoowl:
* O0caenoBano 50 yesnoBek, 15 myxunn u 35 xenumuH, ¢c UMT
<30 Kr/M° 1 HOPMAJILHBIMH MOKA3aTEJSIMH [JII0K030-
TOJIEPAHTHOIO TECTA.
* [IpoBeeH HenpepbIBHbIA MOHUTOPUHT IIOK03bI (HMI') ¢
nomMombio cuctembl Medtronic iPro2.
* [Tapamerpbl KoMno3uTHOTO cocrana teja (KCT)
orpeaeJeHbl ¢ MOMOIIBIO ABYXIHEPreTHYeCKOU
PEHTIeHOBCKO#i adcopoumomeTpun (mporpamma Total Body
Composition, neacuromerp Lunar Prodigy Advance, GE,
CHIA).




KiIMHUKO - J1a0opaTopHasi XapaKTepUCTHKA
Pe3yabrarsi:
00cJIeI0BAHHBIX
\_ J
Bospacr, Jiet 38,5 (31; 44)
UMT, Kkr/m? 23,6 (21,1; 26,1) B 00cJIeIOBAHHOM BbIOOpKe
OT/OE 0.8 (0,73: 0.86) NPOCJIEKUBATINCH  KOPPEJSIUN  MEXKIY
HEKOTOPbIMU HHICKCAMU BI,
HbAlc, % 5,4 (4,8; 5,8)
AHTPONOMETPUYECKMMH NapaMeTpaMu H
HOMA-IR 15(0.9:2.1) napamerpamu KCT (cMm. Ta0dimibI).
HOMA-B 65,2 (48,3; 94)
MITT °B MO EJIAX MHOT0()aKTOPHOIO
I'1ioxo3a B mi1a3Me HaATOIIAK, MMOJIb/JI 54 (5,1; 5,6) e perpeCCHOHHOFOv AHATM 3
macca KT B wnenrpajgbHOM o0gacTu
I1oxo3a B mi1a3me Ha 120 MuH TecTa, MMOJIb/JI 5,8 (4,8; 6,5)
’KHBOTa, a Tak:xke MHAekcbl HOMA-IR nu
HNucynun Hatomak, MkME/ma 6,1(4.2;8,7) HOMA-B ABJAJINCH HE3aBUCUMbIMHU
HNucynun Ha 120 muH. Tecta, MKME/ma 29,4 (19,2; 40) INPCAUKTOPAaMH CPECAHECYTOUYHOI'0O YPOBHS
C-nenTu/ HATOIAK, HI/MJI 0,5(0,3; 0,9) IJIIOKO3bI (R220,28; p:O;OO3)
C-nmenTuja Ha 120 MuH TecTa, HIr/MJI 1,37 (0,6; 2,6)

HUMT - ungexc maccnl Tena, OT — okpyskHOCTh Tanuu, OB — okpyxkHOCTH Geapa,
III'TT — nepopaJIbHBIIi ITI0K030TOEPAHTHBIH TECT.



CpeanecyTouHblie 3HaYeHUs nmapamerpos BI' ‘ ‘ IHapamerpsl KCT

IHapametp Menunana 25— 75-# IHapameTp Mennana 25-75
nepueHTUIb nepueHTUJIb
Cpennnii ypoBeHb 5,78 5,58 - 6,02 Macca KT, kr 21,6 17,9 - 26,2
IJIIOKO03bl, MMOJIb/JI
SD, MmMoJb/a 0,74 0,62 - 0,99 Macca KT Ha 9,9 7,9-129
CV, % 12,9 11,0 - 16,2 TYJTOBHINE, KT
HBGI 0,46 0,31 -0,83 Macca KT B 1,4 1,1-2,0
HEHTPAJIbHO 00J1acTH
LBGI 0,99 0,61-1,46 xusota (android fat, A),
MAGE, MMoJIb/J1 1,8 15-23 Kr
CONGA, MMO0IB/1 51 49_54 Macca KT na oexpax 3,9 3,4-4,7
’ ’ (gynoid fat, G), kr

MAG, MmMmoJb/1/4 0,85 0,7-11
L1, (MMoab/)*2/a 0,34 0,23-0,6 CootHomienne A/G 0,9 0,76-1,0
Jumpexe 1338 12,7-15.2 «Tomas» Macca, Kr 40,4 36,6 - 50,2
Wupnexcet BI': crangaptHoe otkinonenue (SD), koadduiuent sapuanuu (CV), cpenuss

amruntyaa xonebannii rmukemun (MAGE), 2-qacoBoit HHIEKC JUIUTENBHOTO

nossitenns rankemun (CONGA), nanekc nadunpHocTH raukemuu (LI), J-uanekce, KT — xupoBas TKaHb.
nHaekc pucka runeprimkemun (HBGI), nanexce pucka runornukemun (LBGI),

cpeaHevyacoBasi CKOpoCTh n3MeHeHus rimukeMud (MAQG).



Koppeasuuu mexay napamerpamu BI' u KCT

IHapameTp Cpen. ypoBeHb SD CcVv HBGI LBGI MAGE | CONGA | MAG LI J-
IIOKO3bI HHJIEKC

Macca KT 0,4 0,1 -0,2 0,01 -0,4 -0,06 0,4 -0,2 -0,04 0,2

Macca KT 0,4 -0,05 -0,1 0,03 -0,5 -0,01 0,4 -0,2 0,001 0,3
HA TYJIOBHIIE

Macca KT B 30He 0,5 0,03 - 0,06 0,1 -0,4 0,03 0,4 -0,1 0,04 0,3
android (A)

Macca KT B 30He 0,3 -0,1 -0,2 -0,03 -0,3 -0,1 0,3 -0,1 -0,1 0,1
gynoid (G)

CooTHolIEHHE 0,4 0,07 -0,01 0,1 -0,3 0,1 0,3 -0,1 0,07 0,3

A/G

«Tomas» Macca, 0,1 0,03, -0,01 0,05 -0,1 0,1 0,1 -0,1 0,1 0,2
KI

[Ipencrarnensl k0dhHUIHMEHTHI PAaHTOBOM Koppemsiiuu CrnimpMeHa.
Craructuuecku 3HaunmMbie (p < 0,05) k0d3pIUIIMEHTB KOPPEISIIUHA BBIICICHBI KPACHBIM.




Koppeasiuuu mexay nokaszarejasavMu BI' u anTponnoMerpruyecKuMH IMapamMeTpaMu

CpennecyTo4Hblit

YPOBEHB ITIOKO3bI r = 0,37, p=0,01

r =0,3, p=0,02 r =0,3, p=0,02

r =0,48, p=0,001

r=-0,4, p=0,001 r =0,4, p=0,003

r=-0,27, p=0,04 r=-0,3, p=0,03 r=-0,47, p=0,001

BbIBO/IbI:

e IlonydyeHHble [aHHBIE CBUIACTEILCTBYIOT O HAJIWYUU CBA3EHM AHTPONOMETPUUYECKHUX ITOKA3aTEIIEH,
napametpoB KCT € mapamerpamu Bl y 310pOBBIX JIFOAEN.

» CpemHeCyTOYHBI YypOBEHb IIIIOKO3bl M mapameTpbl BI, uyBcrBuTenpHbie kK Tuneprmmkemun (CONGA,
J-MHJEKC) y JIUI ¢ HOpMaJIbHOW TOJIEPAHTHOCTHIO K TIFOKO3€ C HOPMAJIbHOM M MTOBBIIIEHHOW Maccou Tea 0e3
OJKMPEHUS MOJIOKUTEIBHO KOPPEIUPYIOT C OOIEH MacCoi )KUPOBOM TKaHU, MAacCOM >KHMpa Ha TYJOBHIIE U B
HEHTpAILHOM 00s1acTH xkuBOTa; UHAEKC LBGI oTpuiiarenbHO KOppeaupyeT ¢ 3STUMU apaMeTpamHu.




