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4 пациента с одним и тем же HbA1c 
(7,6-7,7%) могут иметь очень разную 

вариабельность глюкозы1

Фото только для иллюстрации. Не изображают данные реальных пациентов
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<1/4
пациентов на 

инсулинотерапии 
достигают своих 
целей только по 

HbA1c

Многие пациенты не могут 
достичь оптимального 
гликемического контроля2-7

HbA1c
<7%

Флэш-мониторинг гликемии в настоящее время 
является эффективным методом контроля гликемии у 
пациентов с сахарным диабетом с неопровержимыми 

доказательствами высокого качества для его 
использования в рутинной практике 

Актуальность и эффективность флэш-мониторинга гликемии



Стандартизация показателей мониторинга гликемии

1. Количество дней ношения НМГ (рекомендовано14 дней)

2. Доля времени (%), за которое были приняты данные (70% и более за 14 дней)

3.  Среднее значение уровня глюкозы

4. Индикатор контроля уровня глюкозы (GMI)

5. Вариабельность глюкозы (% КВ, цель<36%*)

6. Время выше диапазона >13,9 ммоль/л  (ВВД)                                                                     Уровень 2

7. Время выше диапазона (10,1 – 13,9 ммоль/л)                                                                     Уровень 1

8. Время в целевом диапазоне 3,9-10,0 ммоль/л                                                                  ВЦД

9. Время ниже диапазона (3,0 – 3,8 ммоль/л)   (ВНД)                                                            Уровень 1

10. Время ниже диапазона (<3,0 ммоль/л)                                                Уровень 2

Рекомендуется использование амбулаторного гликемического профиля (AGP) для отчета 
НМГ

КВ (CV, %) – коэффициент вариации

Время в целевом 
диапазоне (ВЦД, %)

Время выше 
диапазона (ВНД, %)

Время ниже 
диапазона (ВНД,%)

Время в целевом диапазоне - это
процент времени, в течение которого
человек с сахарным диабетом находится в
пределах своего целевого диапазона
уровня глюкозы или выше/ниже этого
целевого диапазона.

«Золотым стандартом» оценки ВГ
является коэффициент вариации
(coefficient of variation – CV),
показывающий, какой процент от
среднего значения гликемии составляет
SD



Цель исследования:

Оценить значимость основных показателей флэш-мониторинга гликемии у детей и 
подростков с сахарным диабетом 1 типа

307 пациентов 
Один год наблюдения

HbA1c
показатели 

гликемического 
контроля 

В1 В5В2-В4

HbA1c
показатели 

гликемического 
контроля 

HbA1c
показатели 

гликемического 
контроля 

6 мес 6 мес



Результаты:
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Выводы:

Эти основные показатели гликемии благодаря использованию флэш-мониторинга становятся 
доступными в рутинной практике врачей, что позволяет более точно и корректно принимать 

клинические решения в отношении детей и подростков с сахарным диабетом 1 типа.

➢ Результаты исследования отражают положительную динамику показателей флэш-

мониторинга для компенсации сахарного диабета 1 типа у детей и подростков.

➢ Увеличение показателя ВЦД говорит о повышении качества контроля сахарного диабета 1

типа среди детей и подростков, что, в свою очередь, приводит к снижению показателя ВВД,

который является индикатором гипергликемий.

➢ При этом стабильность показателя ВНД сообщает о правильной корректировке доз инсулина

и об отсутствии риска развития неотложных состояний у пациентов.

➢ Уменьшение показателя CV говорит о снижении вариабельности гликемии и ее стабильности.
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